CON LE ALI Al PIEX

18 settembre ¢ 2 ottobre 2024

Premessa

Questo diario lo scrivo per me e Daniela, perché il te
cancella tanti aneddoti e piccoli particolari che uno scri
invece ricorda.
Magari ci sono piccole inesattezze o imprecisioni lma
scrivo una volta arrivato a casa guardando le fo

consultando la guida ed approfitando di alcur] |
registrazioni serali. ,
Non lo scrivo per divulgarlo, ma se qualcuno ne viene
possessp sappia che non ha nessuna pretesa se
guella di raccontargualche sensazione ed emozione d
bei giorni che abbiamo vissuto insieme.
Mi scusose in alcuni casi osil plurale @ in altri il
singolare, di fatto questo scritto € di una mano / A e
f QSALISNASYT I fQFrooAlY2 @) W 2 Sy usS A
bSff Ql dzii & sbBiam® Setcorse ta prima part R el
di questo cammino promettendoci di terminarfprima o po€ e dopo 3 anni ci siamo ricavati 17

JA2NYA LISNI FFENB [[dzStfF OKS A2 OKAIFY2 afl yz
festeggiato 40 anni di matrimonio.
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rispettiamo la regola infatti in giugno abbiamo percorso 2 tratti del Cammino Portoglese
Lisbona d@atima e da Porto §antiago, ma non era scontato questasedo cammino perché in
primavera siamo stati 35 giorni in Ecuador per festeggiare i 50
anni di missione della nostra compaesana Carla.

Sembra quasi una coincidenza ma anche durante questo
cammino e in Italia Padre Alberto, missionario da 50 anni in
Ecuado, per cui abbiamarganizzatoi giorni tenendo conto
anche del suo arrive della sua permanenza a casa.

E visto che nominiamo Padre Alberto lo ringrazieregionti a
casatornandoa visitare la sua Madonnina che ha fuso e posto
a circa 2350 metsul Monte Quaterna 57 anni fa.

Sara per il meteo, sara per il periodo autunnale fatto sta che in
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poi la cosa piu bella ed essenziale diiagammino.

Jamo stati proprio fortunati, tanto sole tanta aria frescai
hanno accompagnati ogni giorne@ in 15 giorni ci siamo coperti per una leggera pioggia solo 2
volte perY Sy 2 R Aciastnfi®) 2 NJ-

Comenostra abitudineho prenotato da casa tuttée strutture di accoglienza siccome tutte ci
offrivano le lenzuola siamo partiti scarichi con 6 chiestasulle spalle.
Alcuni numeri rilevatdalleregistrazioni sul mio cellulare

Giorni di cammino 15
Ore di cammino 110
Chilometri percorsi 350



Le tappe dquesto nostracammino sonaevidenziae in verde quellein rossole abbiamo percorse
asettembre2021
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Martedi 17 settembre - Viaggio di andata

Nostro figlioSamuele caccompagna allatazionedi Castelfrancoalle 600 partiamo corun treno
per Mestre e da qui un secondo treno diretto ci porta a Pesdanze arriviamo poco prima di
mezzogiorno
La pioggia ci accompagna in quasi tuttovidggi®@ & Al Y2 dzy L2 Q LINB2 00dz
prossimi giorni il tempo chiama pioggia ma siaattpezzati per ogni evenienza.
5dzNJ y S Af (NI JunaisipgoradRCoddirtaghi driginelpugesebn |OoQdeDaniela
intavola un lungo dialogo, @edovaed il marito € morto giovane diSLA quindi possiamo
immaginare il travaglio suo e d&ifigli, solopoco prima & t f Q| daiNilaRee iBPegnata in
parrocchiaed anche per questo ci sentiamo in sinton@n lej ma ormai dobbiamo scendere.
Arrivati a Pescaravevamo programmato di riempire le 2 ore di attesa con un ggioqualche via
mapioveadirotto, nei monitor in stazione annunciano che in citta ci sono allaganpenttui non
uscamo dallastazionema approfittiamoper pranzarecon 2 toast portati da casa
Il treno che porta é&Sulmonaci lascia vedere il panoranmmerchénon piove ma quando arriviamo
ricomincia una leggera pioggia, la stazione é lontana dal centro e per fortuna chiediamo
informazioni ad un autista di autobus che ci poxarso ilcentro e, probabilmente vedendo i
nostri zaini suIIe spalle ci offre un passaggatigr

’ 7 T Ha smesso di piovigginare eirpa di visitare la cittaci

informiamo dove partirail pullman che ci portera a

Pescocostanzed acquistamoi biglietti.
Abbiamo circa 2 ore e mezza a disposizione per otui
incamminiamo per la via principale, ho ineme come e il
OSYiNR RA {dzf Y2y I LI®BIaDKB. f QF 00
Il primo monumento chdancontriamo ¢ il palazzo e la chiesa
RStftQ!lyydzyT ALFLdGF SR SydNARIFY2 LU
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cavolo questi li conosciam@ono Giancarlo e Angelirth Gavasagraé da tanto tempo che non li
vediamo ma ci fa piacere questo incontro e stianmobel pezzo a parlare assieme
Sono venuti in Abruzzo per una camminata sul Gran sasso ed ora stanno visjtestioluoghi,
percorriamo assiemautto il corso finoa Piazza Garibaldoni resti &S fadg@@dottomedievale che
la rende parecchio carina, pero oggi la piagz@aitta transennataper una gara internazionale di
pattini a rotelle.
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a salutiamoe continuiamo a visitare la cittadalla parte opposta della piazza visitiamo la Chiesa di

San Filippo Neri, pgbrniamoRA  ydz2 @2 &a20G2 € QI OljdzSR24GG2 S NJ
assaggimei negozidi confetti, e un piccolo sacchettino lo comperiamo cheaccompagni nel
cammino. W 48 ET -
Camminiamo swn lungogiardiro pubblicoed arriviamo alla
Cattedrale di San Panfilo, che la vo#teorsaci siamo persi, e
dopo la visita &€ quasira di prendere l'autobus

senza pioggia, maurante il tragitto verso Pescocostanzo
piove praticamente sempre e anche quando arriviar

Santa Maria del Collehe e apertaperché qualcuno s
lavorando perrestauro e posubitoal B&B dovelloggamo.
Questa sera c'é solo una pizzeria aperta ma é loneagecome piove parecchie le strade sono
piccolirigagnoli,decidiamodi cenare in camera codzy’  LJgffeXtat&R é patatineacquistat in un

piccolo negozio dilimen@ariS dzy 1LJ12Q RA LI yS I Oljdziadlrid2 RFET LI
Terminat la cenanon piove piu siamo a 1400 mete fa freddo mane approfittiamo per andare

YyStt Qdzy A O2 0 NEdiradad fequed®d Ndesing, gidbelo Higjiorno, ma di notte
ancora piu grazioso.

Tappa 1- Mercoledi1l8settembre - Pescocostanzdd Ateleta 21kmin ore6.15

Pensando a questa tappa ho semplesideratopercorrere la variante alta su sentiero nsa ieri

sera che questa mattina a colazignegestori delB&B,Giuseppe e Luigti consigliano vivamente

di evitare la veante su sentierd.JS NOK S  Argppolfango2 O QS

Ce la mettiamo via ed oggi sara tutta una giornata di asfalto
maquasi tutta in disces8 R | GNBY2 f Q2001 aA 2y
paesi turisticanente molto noti.

leri durante il viaggio di andatéha semprepiovuto, questa

mattina ci mettiamo in cammino alle B5, fa proprio fresco

maO Q3§ dzy 0 S fediBaleSadentedSriviB ¢ Gase.

E Andiamo nella piazza del comune per una foto, visitiagn

nuovo la Basilica per un saluto ed un ricordo di chi sta a casa

e ci mettiamo in camminsuuna ciclabileehe in 3 knti porta

a Rivisondoli

Pescocostanzo sparisce subito dalla nostra \asta ciclabile costeggia ampi prati illuminati dal

sole baso, in un posto mi sembra quasi di essere nella conca di Castelluccio di Norcia.

Passiamo per le viuzze dmdntro storicodi Rivisondolivisitiamo la chiesai San Nicola di Batii,

negozi sono ancora chiyser cui rpartiamoin direzioneRoccaraso
Sendiamo dal paese su una lunga scalinata, incontriam -
grotta del presepe vivente che viene riproposto ogni anncr

giunti nella piana, allontanandqcil paese diventa propriop
fotogenico quando ci voltiamo indietrog adagiab su un §
pendioalla base dunamontagre.

Arrivandoa Roccaras®@ A a2y 2 LI NBOOKA
palaghiaccio con le divise di alcune nazionali, Brasile ed Ir§
e proprio un ragazzo indiano ci invita ad entrdeesquadre di
Belgio e Sveziatano giocandouna partita di lockey a [

rotelle con pattini in linea

9Q Ay O2NR2 dzy OI tehdiro/ld fine2dell paytid Hdntto SjueSdstadio che
ora € di cemento ma in inverno viene ricoperto di ghiaccio.




Roccaras@ una citta puramente turisticda citta vecchia no esiste piuperché rasa al suolo
durante la guerra, tanti hotel ospitano squadiehockeye ci sono ragazzi in giro che si allenano,
noi approfittiamo di un bar per un buon caffé di mezza mattina.

Ripartiamosempre su asfalto in direzione di Pietrangisono altri quattro chilometri e si godono
bei panorami sulla valle del Sangeosi vedong alle nostre spallele cime che sovrastano
Roccaraso dove ci somomerosepiste da sci

Arriviamo aPietransieriversole 11:3Q € un paese per cui
non abbiamo 2 YLISNJ 2 yASYydGS LISNI A
panettiere perd € nella parte alta del paese per cui
fermiamoad unbar sperando di rimediaren panino

Hanno un tramezzinobello grande e,visto che siamo al
calduccio e sedutidecidiamo di pranzare integrandoom
mezzo panino e qualche patatina avanzata ieri sera.

Non ¢ sono clientiper cui ci érmiamoa chiacchierareon la
ragazza che gestisce il bl iniziato questa #ivita quattro anni fa con il @vid assieme asua
sorellg e nonostante il paese abbisolo trecento abitantj riescono a pagare l'affitto e a vivere
perché Pietransieri € un paegéccoloma gravita su Roccarasotanti turisti invernalied estivi
vengono qui per risparmiare.

Da Pietransieri ad Ateleta @tta discesasono circa otto chilmetri, in alcuni tratti panoramici e

altri tratti in mezzo al bosco. ¥
Costeggiamo alcunpiccok borgate ed oggi pomeriggiai *
diamoparecchioda farecon la golgerchélungo il cammino .
c'é tanta frutta, more belle mature poi tantissiepiante di -
pere e mde, tutte piccok ma squisié, e poi anche prugnece |
alla finedzy” d'U2aQ
Mangiamo parecchio ma non rubiamo nienperché soo
tutti abbandonati e con i fruttche cadono &erra.
Ad Ateletasiamo ospitin un grandee freddoappartamento
e laproprietaria ci proponedi prepararci la cenaun pensiero di meno per questa sera.
Dopo la doccidaviamo le poche robe che abbiamo usatopeima di cena abbiamo parecchio
tempo per visitare il paesetto chdi fatto ha ben pocoda vsitare anche perché é stato gsia
completamente distrutto durante la guerra e ricostruito,daiesadi San Gioacchiné carina con
ANI YRA Y2al AOA lacuniSaktigdia@viddinenti Ndd Fitd & QeseNd v (0 A
FOGSYRALFY2 f Q2 NI éRikcendriiyportatin®tdnab3iso Rch le pataygidiiova
con della provola e alcuni pomodori del suo orto
La cenaé semplice e non manchiamo di ringraziararse
speravamo di cenare assiema lei, se non altro per
O2y2a0SNDA YS3Ifaski@meS LI NI I NB dzy
Vincenzinaé vistosamente molto preoccupata perché una
pellegrina tempo fasi & lamentata del costo dell'ospitalita
! non in linea con quanto scritto nella guidehe € d quattro

anni fa ed ha pavadi esser levata dalQSt Sy 02 RSt € S
presentenel sito internetdel cammina
Noi la rassicuriamo egpliamo un po' del problema delle

- accoglienzeperché ciriferisce chea voltei pellegrini hanno

esigenzeroppo esageratejuando dovrebbero esser conterdi avere una case un letto, fatto
sta che se anche faceva 10 edlianeno tra letto e cena stava bene lo stesso.
Ci slutiamo e domani mattina ci arrangeremo na@i preparae la colazione perché partiremo
presto n quanto ametapomeriggio chiamano pioggabbondante
Siamo a circa 800 metri, ieri sera il B&B era rigstaldquesta sera invece siamo al freddo per cui
ne approfittiamo per andare presto sotto le coperte.
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Tappa2 - Giovedi 1%ettembre - Ateleta A Carovilli 26 km in ore7.45

Oggi la tappa di drca 25 km per cui svegliamaelativamente presb edalle 7:15 partiamo.

Il tempo e bello e si vedono le montagne attorno libeeenuvole, primi 3 chilometri sonolungo
il fiume Sangred una ferrovia dismesssulla sinistra e una strada statalemorosasulla destra
Deviamo ecominciamolentamentea saliresu asfalto, dpprimacosteggiamo prate poi diversi
chilometri sempre dentro un bosamn altialberi esaliamofino a circa 1000 metri al paese Sian
Pietro Avellanayisitiamola 2 chiese affiancate, il museo e ChIUSO ed approflttlamo peumqre i
panini per il pranzo bere uncaldocaffe. ;
Ripartiamo e dopo ancora quattro chilometri arriviamo ap
riserva naturale dMontedimezzogestita dalla forestaleed
approfittiamo per fareunapausaaccanto adina fontana.
Nel centro gestito dallaofestale ci sonagyabbie con apaci
recinti con animali ed urgrossocinghialeci viene incontro a
salutare. :
Da aqui iniziano quattro chilometri molto belli, camminiam
dentro una faggetacon piante molto alte, ilterritorio & !
intatto, ci sono tanti fungh8 O Q § umidigaf 0 |

Daniel si accorge che davantds Y 2 @ 506r§iafip alGuni cinghiadii accorgono della nostra
presenzae scappanpne coniamo sicuramentealmeno40 tra grandi e piccinij due piu grossi
invecetornano indietrq probabilmente achiamare gli alttipoi per ultimi ripassano davanti a noi.

Bella esperienza, erano chiaramente preoccupati di fuggire e ci hanno completamente ignorati,
finalmente vediamo animasielvaticiperché finoraabbiamo vistasoloqualcherapace volare.

Alla fire del boscoincontriamo il percorso del tratturoche da Celano scende a Foggalo
percorriamo per circa 500 metnli fatto € un piccolo sentiero in discesa pieno di orme di animali

ed arriviamoad un'areadi sosta dismessa dove ci sono un tavoktbhuna panchina gvisto che e
mezzogiorno passatoe approfittiamo per farci il panino.

Purtroppo si mettea piovigginare eterminiamo il panino
az2zida2 f Qpvve SEBpré d pigrripartiamoprotetti

dalla mantellina.

Sembravadovessevenre parecchiapioggia invece continua
sempremaleggerae non smette pej dzZ & A dzy Q2 NB G 4 |
Nella guidaé scrittodi non lasciarci corrompere Ha stradina

che va a destra ma di seguire persentiero del tatturo e
inveceAvio, checi ospiera questa seragia ieri ciha dettodi

: non prendereassolutamenteil tratturo perché ci sonairca

800 metn |mprat|cab|I| eplenl di rovi e ci consigliava di prendere invece la stradin@ontare su

asfalto e eventualmente riprendeiigtratturo qualche chilometro piavanti

Purtroppo verso Cerreto continua a piovigginar@en ce la sentiamo disalire sul tatturo per cui

gli ultimi 6 chilometri | percorriamosu strada asfaltata fino a Carovilli

QualchechilometroLINRA Y I RS f Qilpib\sidh ah2esceilys8lél disSala Rarecchipquasi

si stava meglio con le nuvole.

Giungiamo in centro paesalachiesadi Santa Maria Assunta, vorremmo visitarla
al B&B ma ricomincia a piolgginare per cui cambiamo Fe :
programma ed allahiesa torneremalopo.

Avio ci accglie molto gentilmente, cix L2 a A | Y 2 na
frattempo sentamotuoni ericomincia a vere.

Decidiamo di uscire lo stessmn gli ombrelliguando siamo &
davanti alla chiesa piova dirotto e dopo averla visitata
saliamo per le viuzze del paesma k pioggia € talmentef&Ss
abbondanteche le stradesembranodei piccoli torrentellie ci §
ripariamo in un bar per bere qualcasa

ima di andare



Danielainvece tornain chiesaper partecipare allanessaio rimangonoad aspettarla al bar e poi
torniamo alB&B siamo a circa 90fhetri ed attendiamo I'ora di cenal calduccio della nostra
camera V|st0 che il rlscaldamento € acceso

Avio ci prepara unaema squisitauna zuppa di legumi e pasta
poi un'ottima mozzarella gustosissimanverdure cotte.

Dopo cenastiamo assiemgarlando un po' del camindyi ci
parladi persone particolari che sono passgter casa suali
chi fa la manutenzion&ei sentieri edi come € nata tutta
guesta avventura con langela Seracchioli che ha disegnato il
cammino.

Mi accorgoche son quasi le nove non ho ancoranesso
sullo stato dwhatsapp il riassunto del giorno con alcune foto
per cui mi affretto perché so che parecchie perstmstanno aspettando e prima di andare a letto
scrivo anchequesto diario.

E stata una giornata un po' impegnativen tanto perla difficolta del percorsana probabilmente
perchéé il secondo giorno e le gambe reclamano un po' di ripgsda notte porta consiglio.

Tappa 3- Venerdi 20settembre - Carovilli A Carpinone 24,5km in ore 7.45

La guidalgsiama un percorsbrevedi 22 km per cuipartiamocomodiverso le 8:15.

Samattina il cieloé serenog proprio belloil sole maunamontagna ce lo nasconde percorrendo i
primi chiometri su una stradina asfaltata in una valle in ombra molto cadrimaezo al verde con
tanti alberi e fa anche fiddo, quasi quasi ci stavano i guanti.
Qualche rara nuvola arrivera in giornata a nascondere ilrsali compensqaarecchla aria fresca
che ci accompagratutto il giorno. » ; ; ]
Dopo circa 4 kmnon ci sono frecce ma grazie alGPS ]
svoltiamoa sinistrasu unastradina di terrail primo tratto e |
parecchio ripido ci sono chiari segni di passaggiopdcore }
per cui il terreno gia fangoso di suo € ancora piu sporco.
Per almeno n paio di chilometri il cammino & tanto faogp |
ma di un fango che si appiccieaon si stacca dalle scarpei ;
fermiamo a staccarlo e pulire le scarpe diverse Vo¥
Cammiriamo su un bosca giungamo su deibei prati dove |
riconoséamo chiaramenteil percorso ela dimensione del

tratturo checi acompagna fino a Pescolancigraticamentef Q | Yratthr@ sembra che entri
in paese.

Sono quasi le 00 ed gprofittiamo per bere un caffé& per comperare un paninger il pranzo
maesageriamo un pgderché fuori dal negozio c'¢ I & Ogdypdrchétas. & h

Giriamo per le vie del paese che & dominato da un bel castallohiesa & chiusa @dciamo
Pescolancianoon unasalita leggera fino al valico @btila a circa900 metri

Inizia una lunga discesa su un sentierwadti impercettibile e riusciamoanchea dagliae strada
ma il s ci salva subito dopo.

| Qé¥ba altae in alcuni tratti anche qualche rovagpoi il

terreno diventa molto umidopercorrendo l'ultimo tratto

lungo un torrenteche ci conduce glaese di Sessano che e

in alto ma il camminoquasi lo aggira in basso dove un
aA3dy2NBE OA RAOS OKS 0Q8 dzy ol N
Oggi on e la nostra giornata perchiébare chiuso per ferie

Y FLIWN2FAGGAL Y2 RQbsEaSipaniBiRAS |
con la porchettavisto che sono gia le 10.

Ancora un po' di stda asfalata edecidiamo di percorrere

una variante indicata nella guidasara un'avventura
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soprattutto nellasalitadentro ilboscq il sentiero si vede pogarei a volte bisogna immaginarlo.
Il sentiero sivede ancora meno quandarriviamoin alto su @i prati che sembrano abbandonati.
Non siamo preoccupati perého la traccia @s alla qualericorro nei momenti di dubbipe ne
abbiamo avuti diversi. ,-
Arrivandoalla chiesetta di San Dona&bcuni cani abbaiano in
lontananza ma due ci vengono incontroferse distratti dei |
cani imbocchiamoil sentiero sbagliatpanche qui la tracci
Gps ci salva ma aggiungiamo circa 500 metornando sul
cammino.

Inizia una lunga discesa su un ripido sentiero ma i lokei
pastori abruzzesibianchi ci seguono e ci @no sempre |
attorno, non abbaiano e sono abbastanza socievoli, seco
me sono giovani. '
L'unicapreoccupata eéDanielaperchéha paura anchaolodel respiro dei caned il lororespiro ci
accompagna figuasil f f Qalladdgcataiarpinone.

Tutta la dscesa la faccio girandorspesso dentando dirimandare i cani verso casa gridando e
battendo i bastoncini, mautiimente.

e ¥ 24777 Arrivati a fondo valle i cani non attraversano il ponteoi
F£fdzyaKALF Y2 dzy LI32Q LISudlbeDdetioAdii I NB
acqua eda quisaliamq per un sentiero molto ripidpfino al paese
di Carpinone che come tutti i paesi € in atdomina la valle
Chiamiamo Luigi che si € incaricato di trosianna sistemazione,
purtroppo € dal barbiere e dobbiamo aspettare 20 minuti in piazza
peril suoarrivoz OQ8 Af &a2ftS YI | yOKS 06Sft
Samo ospiti inun bel appartamentoe dopo aver lavato i panni ed
SAaASNOA dzy LI2Q NALIRAFGA |F0o0oAl Y?2
parte oppostadel paese per timbrare le credenzialiper parlare
un pd del camming delle difficolta della tappa di oggi visto che lui
KIFE £ QAYy OF NXA Oad arre qualéhy Gmsiglio sullddzppa i |

e , di domani.
Sembra un beI paesotto nTeon ci sono ristorantaperti per cuici dobbiamo arrangiarper la cena
facendo & spesa al supermercathe poi consumiamo in casa
Questa seraiamo contenti del percorso che abbiamo fattpr@nostante le difficoltalLuigi si &
stupito che non ci siamo laentati mentre a volte arrivanogdlegrinicon ben altri atteggiamenti
Anche gaseramandiamoil tradizionale messaggio a casa con qualche foto e gwaion lo
facciamq qualcuno ce lo ricordaeritardiamo.

Tappa 4- Sabato21settembre - CarpinoneA { I yG Q! y3Sft 2 22¢m iD @700 S

Oggici facciamo un piccolcegalo conuna deviazione di circa 11,5 km, non prevista nella guida,
per visitare un santuario che hasto su qualche rivista e mirimasto impresso, prima di partire
ho chiesto a nostro amico Fiorenzo, pellegrlno di Alblgnamguale Ia spesa, m| hlrsposto che
vale tuttii chilometriinpi § Af { I y i dz. NA 2
leri sbadatamente non ho studiato la tappa di oggi e parte
da @Grpinone ci lasciamo ingannare da una frecaallain
centro paeseY A | O O 2eNdietop&R&da DA metrper
cui ritorniamo in paese aggiungenddla tappa di oggpiu di
1.500 metri.

d avviamo verso il paese @aselpetroso, sonairca5 kmin
leggera salita suasfalto ma praticamentecon traffico
inesistente e da qui deviamo dal camminger altri 5 km |
affrontando una lunga discesa che porta a valle e nelld
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discesa gia vediamo il santuario nel versante opposto.
La discesa in un tratto € molto ripida e gia pensiamo quando al ritorno sara salita, ma giunti a valle
ancora um salitinaed il Santuariaci accoglie non e antico, € del secolo scorso ma e bello e ne
approfittiamo per scattarci alcune foto
Nel negozio del santuario ci sconsigliano di visitarlo perché
stanno celebrando la messa per cui chiediamo il piacere di
tenerci gli zaini @niziamo a percorrerela Ma Matris sono
circa 750 metriin salita dove incontriamo sette gruppi
bronzej i sette dolori di Mariaed arriviamo in cima
Ci sediamo per un grazie nella chiesetta delle apparizioni e
8 subito sotto @8 dzy I f UNB I NHzLIz2 RA
= raffigurantila Madonna che apparedue pastorelle
Scendiamo verso mezzogiorno, la messa e ancora in corso per
cwapproflttlamoRSf 0F NJ RSt {Iyiddz- NA2 LISNJ NALIRal NOA dzy
Verso le 1230 visitamoT A y I  Whnididelladhi€sa & a pianta ottagonale & sonodiverse
cappelle tutto attornodedicate ai 7 dolordi Mariaed in unac'e un busto di bronzo con una
reliquia di Giovanni Paola Il £ :
bSttQlIfdFINBE LINARYOALI S 0OQ8
di Maria Santissima Addolorata di Castelpetrasgrima di
salire un sacerdote sta impartendo una benedizione co
'acqua santa a una ppia, atendiamo e chiedo se pu
benedireanche noi per i nostd0 anni di matrimonidatti lo
scorso 8 settembre peril nostro pdlegrinaggio s
Saliamo al sacro Trono e scenderigicontriamo una giovanegss
suora che si chiama Maria di San Giusegpargentina e cif = e —
LI NI I dzy LI2Q RStfS | LI NARTA2YyA S RA ljdzSaidl OK
9 gentilissima e visto che e del Sud Amefailiarizziamo acora di piu accennando al nostro
viaggio in Ecuador duesta primavera.
{AFLY2 adldAr €t &l ylddad NA2 OANDIF dzyQ2N} S YSI 1
perché dovremmo affrontare altri 5 km di salita fino a Castelpetroso ed oggi il $alsesitire.
La salita giu breve del previstoprobabilmenteperché le gambe vanno e il fiato tiemepoi ci
aiuta molto una bella arietta che fa costantemente compagnia.
Arrivati aCastelpetroso éroppo presto per proseguiresaremmo arrivata fine tappaverso le
14:00, per cui decidiamo di salir@visitareil paese.
9 Sxbatoe non c'é anima vivae tutto chiuso e silenzioso, arriviamo fino al belvedere in alto &, se
paeseha partecipato al concorso dei borghi piu belli d'ltafieobabilmentenon era di sabato
Altri quattro chilometri sempre in salitadearriviamoa Sant'Angelan Grottedopo le 1500.
Sant'Angelo € un bel paesetto co@ti qui attorno, arroccato su un@perone di roccia elomina
I ampla \aIIe che porta giu fino a Caubasso.

: Oggié stata una giornatamnpegnativa, non abbiamavuto un
metro di piano ma sempresalita o discesaanzi,soprattutto
salita infatti siamo partitida 600 ed ora siamo a 1000 metri.
Ci accoglie Elenae molto gentile e dopo aver preso la
camaa ed essei lavati, facciamo un giro per il paese
visitiamo laGrotta di San Michele Arcangelmfatti questo
paeseée famoso in tutto il Molise per avere questa grotta
millenaria

: ~ Di fronte ala nostra camera'e la chiesa apertad e aperta

anchela cripta deI 1300dove e apprezzabllela piccola cappella affrescati scuolafiorentina
scoperta per casoeagli anni cinquantgorando ilpavimento dopo i danniel terremoto.




Attendiamoche inizila messa prefestivad entrando in chiesa una signora otilama per nomge
Filomenache ho contattatoper avere ospitalitae mi ha riconosciutovedendo le nostre foto su
whatsapp. g |
Rmaniamo fino all'inizio della messa a chiacchierare della i
vita da emigrante e ritornata dall'Australia venti anni f
perchéla vita era troppo frenetica desiderava passaia sua
vecchiaia in un posteranquillo e non possiamahe essere |
d'accordo. L&
Terminata la messaElena ci serve una abbondante g
dapericend in una stana al piano terradove perhobby
gestiscecon il maritg una minusola pizzeria casalinga
9 molto bello il clima che si respira perché arrivano in diversi a prendere la pizza e tutti si
conoscono come una grande famiglia.

Oggi siamo stati fortunati ci ha accompagnato tutto il giorndoehsoleed aria frescae qualche
nuvolaci haaiutato nella lungana leggerasalita da Castelpetroso a Sant'Angelo in Grotte.

Tappa 5- Domenica22settembre - { I y i Q! y 3 S {A2 CasaftiprAnd 2akin $ ore7.00

Anche giestamattina ce la prendiamo comoda perché la tapparevista di 20 km.
Facciamo colaziora baretto di Elena che ci ospita@n calmaalle otto e mezza partiamo.
Vogliamo farela variante su sentiero fino a &dchiagodena
ma scesi versad | y (oitaha scopriamoche il sentiero &
impraticabile € sbarato da dei rami e si intravedono tanti
rR gAY GNI £ QI f G NRiamO2pjedi feQdsiND |
ritorniamo sulla strada e percorriamo il cammino classigo
asfalta
(% Giunti a Macchigodena visitiamo la chiesa accanto al

« castello che domind paese,un signae ci indica un baretto
: sulla piazzola subito sotto n@achiusg in compenso €arina
I'area predisposta per la lettura calcunevetrinette contenent diversilibri ed attorno panchine
coloratecon frasi dfamosi poeti.
9Q R2YSyAOlI S arh Yaccheloggilsditiniil pr@ridy mzspdco pit aveotiamo
un bared anche un panificio apertddi domenica?jloveacquistamoi panini perpranzo.
Arrivare a Sant'Elena Sannita sono catte 7 km eli percorriamoguardandogiu invalle unafitta
nebbia chdentamente si diradanalentamenteperché stamattina il sole eelato.
Verso gli 11 chilometri € quasimezzogiorno e, per
educazionechiamo chi ci dovrebbe ospitagger assicurarmi
chetroveremo una stanz@er dormiremami tira le orecchie
perché si aspettava due giornigimamiatelefonata mi SCUSO e
ma m conferma che | £ f Q lirov@&@m@ Benz'altro una s
sistemazione :
Mentre telefono siamacomodamente seduti su una panchi
conuntavolin@ I f f Q2 Y 6 Nle di Ronte aiay( ¢hied
in restauro, bella sistemazione per cwi fermiamo a
pranzare
Abbiamo ben camminato conilsde &A aidl o0SyS | yOKS FffQ2YoNI
maglietta supplementare non guasta.
Sant'ElenaSannita ci accoglie con unbreve tratto di sentiero n discesa praticamente
abbandonato e con tantiovi, poi con unabrevesalitascortati da un trattorechetrasporta letame.
Visitiamoil paese duori della chiesa incontriamib parroco che ha celebrato la messa ieri sera a
Sant'Angelo in Grotteci fermiamoun po' a parlare sembra di mezza eta inveda 85 anni ed e
parroco di entrambi paesi.




! fuic@ del paesé Q dzy A Odppebal-ciNdsd<pler caiggi salta il caffélel dopo pranzo.

3. : ; Per arrivare a Casalciprano mancano ctdachilometrie la
strada comincia a scendered aspettavamo una strada di
terra invece é stata asfaltata mesi famagia alte erbacce la
stanno invadendoha unadiscreta pendenzache mete a
dura prova le ginocchia e poi é lunga circa 4fikngiu avalle.
NellQdzt G A Y2 addbidiashalazstratiadedpercorriamo un
sentiero ben tenuto e ripulito di recente e ci sonotanti
ciclaminiche ci accompagnano

: 24 5 Ora ci tocca salire aun sentiero molto duo, di circa un
chllometro e mezzgci fa arrlvareal paese di Casaprano, ben sudatimanondomati.

Nella pazzde del paese incontriamdéasqualino chei portaal centro delpaese vecchio su una
cameraben restauratg stiamodzy” &fartre delle nostre zone che conosce perché e ciclista e
0 NI  haQditd aindd@la salita dehonte Grappa.

A laviamo eciriposiamq poi facciamo un giro per il paeseguendo urpercorso prestabilitache
ci porta a visitarevari angoli e piazzettdove ci sono statuefoto, scritte erappresentazioni della
vita di una volta del paese.

4 Visitiamo anche lghiesa, € domenica ma questa sera non ci

& 'l sono messe, gr fortuna ieri sera c'era una prefestiva

; i altrimenti saltava.
: : Terminato il giroho un po' di mal di schiena per cui
ritorniamo a casa ed aspettiam®@ita di cena leggende
studiando la tappa iddomani e preparando il tradizionale
messaggio serale.
La cena ce la porta a cafasqualino, purtroppo anche
guesta sera ceniamo da soli, in compeng molto
abbondantee ci facciamo anche un caft®n la mokgerché nel paese non ctéessun ritorante e
tantomeno un bar aperto.
Siamo a circa 600 metri adri fa frescoper cuirimaniamo in casa e dedichiamo un po' di tempo a
telefonare ad amici @arenti.

Tappa 6- Lunedi23 settembre - CasalcipranoA Ripalimosani 22,5km in ore 7.00

Anche oggia tappa € di circa 20 kper cuipartiamocomodialle 8:00
Siamo contenti di aver dormito a Casalciprano cosi ci evitiamo nei primi chilometri la dura salita
percorsa ieri serapartiamo invece in discesael bosco verso la Chiesa delllAnnunziatee
naturalmente e chiusagon colline tutto attornoricche diciclamini e nei prati tanti falsi zafferano
siamo lontani dal paes | | OO y {cé@npotda &alcidzyin da tennis e questo non lo
capiamo R s . _
Da qui iniziauna ripidasalitasu sentierg poi su unastradina
di terra e quindi su asfalto e verso i 7 km montiamo s
tracciato del tratturoche da Lucera, vicino a Foggmrta a §
Castel di Sangro. Da qui in avanti, fino a fine tajipagstro
cammino sara sempre sopra il percorso del tratturc |
permettiamo di sbagliareun paio divolte la strada perchég :
mancano segnatloveil sentierosi inoltra su un pratpoppure & ,
oggisiamoy 2 A dzy ldBt@tti. i NB LILI2 e
e stretto e in discesa e poco prima del paese

Il sentiero e
troviamo una casetta e ci fermiamo a garst 2 pesche che ci siamo portati da casa e magari anche
per stare seduti a riposarsu dei sassi.

A Castropignand Q dzy” A ®¢hiusd peNJdiposana & aperto un alimentari per cui compriamo
I'occorrente per il pranze ripartiamo dopo aver riempito le biglie di acqua.
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Una lungae a tratti ripidadiscesa su sentieroi conduce avalle
dove, per attraversare il fiume Bifernodobbiamo percorrere
cinquecento metriin senso contrario alla nostra direziose una
stataletrafficata, ma prima andamo sul fiume per capire ilmotivo

di questa deviazione, manca il ponte, ma comunque il tracciato del
NI GG dzN2  LIfoide bin teingzt pasSalvaidj lalstesso
Arrivati al ponte,100 metriLJA G | @ unybérina pr€i&diamo
attraversarlo per pranzare sul gretalel fiumiciattolo che
rumoreggia sulle tante rocce.

9 Q at#yhhlocation maci manca il caffé per cuiattraversiamoil
ponte ed andiama gustarci due caffal bar che nella guida non é
proprio nominato.

Dal fiume inizia udunga salitadi 4 km che icporta al paese di
Santo Stefane in questa salita il sole nascostala qualchenuvola
per cui ci riteniamo fortunati perché quando il sole esce si fa sentire.

ma lo passiamo in frettae, dopo averfatto rifornimento di
acqua, camminiamo spediti verso la mefserché chi ci
ospitera ha impegre ci ha chiesto il piacere di non ritardare.
Mancano cinque chilometri all'arrived e tutto un leggero &8
saliscendisul tracciato del tratturoche ablandoniamo nella §
discesa che ci portaRipalimosani ‘
Prendiamo possesso dellarnerae dopo esserci lavati e urg
po' riposaticerchiamo unalimentari peracquistareil pranzo
per domaniperchénon troveremo nessun negozio nei 25 km di stradaMorreremo

Cerchiamo anche un posto dove mangiare questa seappiamo che non ci sono ristoranti e
chiediamo ai cinque badel centrose fanno qualcosa pecena esolo uno hala possibilita di
prepararcidei panini

Aspettandof Q2 NJ  vRifiamdilSp#dsene approfittiamo per
fare alcune fotodella piazza dinalmente ceniamo comlue panini
caldiche sonoanche veramentduoni.

Rifacciamo umiro per il paese&he hatutte le luminarie accese per
la festa di San Michele Arcangelo della prossima settimana
saliamoper la strada da dove siamo arrivati oggr fare qualche
foto notturna al paese da lontano, ma il risultato noné
soddisfacente.

Torniamo & B&B e, come ogni seramettiamo qualche foto su
whatsapp ed il sottoscritto detta sul cellularguesto dario.

Oggi il sole ci ha accompagnato tutto il giorno mentre in Vereeto
in alta Italia c'é una vastaperturbazione qui non c'e segno di
brutto tempo e speriamo che continuia temperaturayispetto ai

giorni precedenti si & riscaldata nonostante i 60 metri non

abbiamo piu il freddo

Gia sdraiati a letto riceviamo una telefonata di Filomena di Sant'Angel@rotte, ci haelefonato

per sbaglipin compenso facciamo unella chiacchierata come se ci conoscessimo da sempre
poilei € bravaa chiacchierargerchéha ospitatopellegrini per tanto tempo

Tappa 7- Martedi 24 settembre - RipalimosaniA Toro 24,5km in ore 8.30

Per arrivare a Torpossiamo optare tr& percorsi, uno troppo breve di 14 km ed uno di 25 che ci
riempira tuttala giornata, scegliamo questo.
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Ci svegliamo piu presto del solgd alle 7:30 siamo in strada

come tutti i paesi anche Ripalimosani € in altadepo una

breve discesa&he ci porta a valldnizia una salita di almeno

tre chilometri che ci fa sudare fesso ci voltiamo per

rivedere il paeseche inizialmenteé piu alto di noi e poi

lentamentescende emprepiu in basso.

Visto che la tappa € lungavidamo un girg a mio parere

inutile, di circa 1,5 km e tagliamo accanto ad una azienda

vinicola @ una volta arrivati in alto camminiamo diversi

chilometri sul crinale delle colline a tratti su asfalto ma la maggior parte su sentiero
F£fQFfa2 o peRfdrin ¥R citth d ¢8npdbassoche questo cammlnewta mada

questa posizione si capisce ceRipalimosansiaveramente B .

ad un tiro di schioppo dalla citta.

Questa notte verso le 0, ha piovuto masono cadute

poche gocce perché il terreno € quasi asciutbggi c'e un

bellissimo sole & parecchia aria che ci accompagtta il

giorno.

Verso i10 km, subito prima idunaBasilicanedievale O Q §

ampio parcheggio ed umar chiusoma ha due morbidel

poltroncineeR dzy I G Sy RI OK $vistd kche

siamo sudatci, e ne approflttlamo per faci unabananaed un dolcetta

Pochi metri e ic accoglie laBasilicadi Sata Maria della

Srada, un gioiellinoin stile romanicogntriamo in chiesana

e parecchio buianon c'é nessuno per cui vado al quadro

elettricol OOl y (1 2 latcen@d Id luclr NB SR

La chiesa si illumina per cui possiamo vedbene l'altare

con la statia di Maria edltri particolarichealtrimenti non si

vedevang poi € molto bella con le grosse colonne della

navata centralee significativa, almeno per nag la conchiglia

del pellegrincallabase 8 f £ QF Olj dz al yGASNIY | f

Con l'aiuto della gua cerchiamo di interpretarei fregi

scolpiti nellafacciata esternac'e un bellissimo sole on ci neghiamo qualche foto.

Ripartiamo inleggeradiscesache continua con undunga salita dove gustiamo anche una mela e

alcuni fichi, questo per compensaitdatto che abbiamo dimenticatael frigodel B&Bil prosciutto

comperato ieri serger il pranzo di oggi.

Arriviamo in altoS ~ @efté arig anzi & proprio ventced

entriamo in un parco eolico dowdiversepale eolichegirano

veloci.

Una palae fermaed alcunioperaiaccanto aduna gru stanno §

facendo pausa pranzper cui ¢ fermiamo a chiacchierarg

almeno 20 minutdel lorolavoroe delnostro camming loro

stanno controllando se le varie punte delle pale scarican;

terra in caso di fulminile devonocontrollare tutte e sono

diversedecine.

Proseguiamo e verso i 19 kdeviamo peruna leggera salitehe ci porta a visitare i resti di un

tempio Sannitico del secondo secolo prima di Cristdmasto pocana si intravedono bene le basi

dei muri e b partecentraleOKS O2y 1Sy S@F LINRPoOoFoAf YSYGS fQFf gt

Arriviamo speditial paese di San Giovarnkiy' D dzl f iRgPess& diel phekehi€liamo aduna

signorad S u@ brs aperto cidice che a quest'ora & chiusease vogliamo un caffé ce fyepara

lei e ci invta ad entrare ircasa.
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Abbiamo modo di parlare un po' del nostro cammino ma soprattutto nella loro esperienza
abitavano nel rnlanese e sono rientrati in questo paese per vivena vitapiu a misura d'uomp
anche se il mariton pensiongnon e proprioesperto di vita di campagna.

Sono le prime ore del pomeriggio eg#deseée praticamente
tutto chiuso per cui proseguiamo riscesmblo a valle,
mancano 3 km @ il primo di questi & beimpegnativo in
salita.

Arriviamo a Toro grendiamopossesso d& canera in un
B&B e dopo esserci lavati riposatfacciamo w giro per il
paese la chiesa in centro e chiusa € chiusa anchka chiesa
del convento in fondo al paese.

In paese & un@nica pizzeria apertae questa seraper la
prima volta mangiamodfuori€.

Dopo cenéd R Q 2 un@itettodn2paese sonoben illuminati il campanilee la chiesaroprio di
fronte a casa nostradin lontananza si vexho bene luci della citta di Campobasso.

Il percorsooggie statomolto vario egradevole, poco asfalto, téa arig anzi ventog tanto sole.
Alla partenzaeravamo convinti di prendere tanta pioggia e invece siatadi proprio fortunati, in
compenscci sono statabbondant acquazzonin diversi stitutto attorno.

Tappa 8- Mercoledi25 settembre - Toro A Pietraatella 15km in ore 5.30

Oggi la tappa éreveper cuiieri sera abbiamo messo la sveglia piu ta@isandadi partire verso
le 8:30.

Alle 800 salgoin terrazza per fotografare il campanile che skiafronte e vedonuvole nere e
pioggiache sta giungendo dalla tima oltre la chiesa subito dopanizia unforte acquazzone.

Il B&B ci fa fare la colazione predaopizzeria di ieri seranon proprio vicina, e la raggiungiamo
sotto gli ombrelli,tutti i bar sono chiusi ed il pizzaiolo, cldevrebbe aprire alle undicj fa un
piaceremandando il papa nepaesevicinoa prendere le briochegiusto per noi, da ammirare.
Partiamo verso le 9:15 quandamette di piovere e scendiamo verso vallieve agganmamo il
tratturo che seguiremo fino a fineppa. B N
Percorriamo 3 chilometri di sentiero che pioggia di questa
mattina ha reso quasi impraticabile per la terra cle E£
appiccicacome collasotto le suole delle scarpe rendendo
passi pesanti

Ogni20 metri ci fermiamo a sbattete e cerchiamo di pulirle
ma e inutile, piuttosto vediamotantissimeorme di cinghiali
che evidentemente non hanno i nosstiessiproblemi.
Alla fine del sentiero dobbiamo deviare perd probabilmers
oggi sono distratto o disorientatoed |mbocch|amo
erroneamenteuna stradina chei porta ad una casa

C'é una signora sotto un fieeci dice che abbiamo sbagliat
strada mavisto che siamaui, ci invita in casa per un caffénon possiamo rinunciar@isto che
piu avantinon troveremo niente come e scritto nella guida

Vive da sol& vedova da pocarrivata la figliee ci offronoil caffécon una fetta di dolcgfacciamo
il pienodiacqu@ NA Y IANI T A Y2 R2LJ32 I GifoMiardaysui hdstfpasSiK A | OOK A ¢
Imbocchiamo la strada asfaltatdhe subito inizia a salire da qui h avanti la strada € sempre in
salita. dopo un po' abbandoniamo ['asfal® percorriamouna stradina di terra mista ghiaiama
non ha il fondo cosi appiccicoso come il sentiero precedente

La pndenza e semprdecisa macostante e dopo alcuni chilomet@ Istrada diventa sempre piu
bella e la stannsistemando, nfatti versole 1230 incontriamo macchine per la lavorazione della
strada,sono ferme perché é l'ora di pranzo
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Anche il nostro stomaco reclama, qdcanto c'e una casa abbandonat& aria maancheun bel

sole forte e cerchiamo un po' di omiEa y2y OQS§ LJ23
__ sederci ma dentro casdroviamo tre sediescassate ma

| sufficienti per sederci e fare da tavolind'@nbradi un albero
€ quipranziamocon un panino avanzato ieri eetl prosciutto
| comperato questa mattina.
Ripartiamoe da qui in avanti la strad@aproprio bellg sempre
in ghiaiacompressaR I dzy’ NXzf f Pperféttdérbentd QK I
liscia e sara cosi fino all'arrivo
: Il paesedi Pietracatellasi vede da lontano e si notsubito
perche &arroccato in alto sotto una grande rocc@pello da lontanotutto attorno ci sonotante
pale eolicheed anche oggi il vento non ci fa sentire il caldo del sole.
Giunti in paese la signora Maliiga cimette a disposizione un piccolappatamento, laviamo i
vestiti sporchi ddfango di questa mattina e dellanga salita
Dopo esserci un po' riposairiama, fino alcalar del sole
per il paeseche promette bene gia dal umnale davanti
OFal O2y GAG2t2 at ASGNI OF Sttt
Cerchiamo un ngozio dialimentari per domanmattina,
visitiamo il santuario di Santa Maria di Costantinopoli
dedicata ai morti sul lavotoscendiamo fino alla parte
bassa del paese e poi saliamella parte alta fino alla
chiesa di San Giacomo che é chjusaiu in ato cQ 8in
belvederedal quale si vede il panorama tutto attorno

St e e S lontano, fin dovearriveremodomani.

9Q LINBad2 LISNI Af (NI Y2 ypéran dpsSitflde Quzelatdaczanto Rikal Y 2
nuova piazza a terrazza, poi saliadimuovoal kelvederee O Q $ito ripjfo f@@té e freddo
Asud,versoil lago di Occhitpé passato un temporale O Qué bel arcobaleno mentre verso est il
sole sta scendendo dietro le montagne stoicamente
raffreddati dal forte ventq attey RA I Y2 OKS &aa 3
una luce bellisima che illumina il paese e spreco le foto.
Verso 1e19:00 torniamo a casa e Maribna con il marito |
Nicolasono gentilissimi €i invitano a cenare assienzeloro,
i piatti sono squisiti e fin troppo abbondanti ma é bello st
assieme a condividere le nostesperienze.
Alla fine della cenarriva anche la figli&ngelaadottata con _
il fratello da questa speciale ed apertissima coppia.
Mi viene in mente chd nostro amicaFiorenzg che qui e stato ospltatcml ha scritto di salutarli e
comefarlomegliosg 2y f S3I3ASYR2 Af |haeNicoaSsand spacilh Sedi vedatel N
RAGSIEA RA &b fdzik NB LISNIYS tF FAIEAIL FR2G§GA DI
Ci facciamauna foto assieme e la mando subito a Fiorenzo
che dopo due minutici chiama al telefono e parliamo un
po', loro si ricordano di Fiorenzal'altronde dall'alto dei
suoi due metri fa colpo sulle persone.
Terminiamo la cena parlando del lavoro della figiialla
malattia di Nicola, del nostro camino ed arrivano
velocemente le dieci per cai ritiriamo adormire.
Nonostante la tappabggifosse breve siamo riusgitton
RAGSNARS a2ad0S S IJddzaiivag RIR A f
14:30 passateed eravamo comungue stanchi.
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Tappa 9- Giovedi26 settembre - PietracatellaA San Marco la Catola 21 km in ore 7.30

Partiamocomodida Pietracatella20 chilometri non sono poi tantha, come sempre, valutiamo la
distanza e pocd dislivelb, anche oggi il percorso e quasi tutto sul tracciato del tratturo.

Il primi chilometri ci portano verso valle ella discesal cammino ci faagliare su sentierai tanti
tornanti della strada asfaltata.

Non ancora a valle una salita non particolarmente g
impegnativa ci fascavalcare una montagnan alcuni tratti ci =
sono tanti ciclamini, e proprio questi fiori channo
accompagnato in quasi tutte le tappe di questo cammino.
bSttlF RAaOSalr OA AYUGNY GOSy.
che sta curando un orto in mezzo al nulla, ci mostra le &
colture ed alcune piante che nm Veneto non coltiviamo.
La discesai@orta su unastatale molto larga dove le poche
auto vanno velocissimeye percorriamo2 km enella guidaé
scritto chec'é un distributore

Speriamo di trovare qualcuno ma e automatigeero ha una bella pianta con sotto un muretto,
proprio comodo per tglierci le scarpe e consumare il pranzo.

Sembra impossibile ma togliere le scarpe il tempo del pranzo dona ai piedi un grande sollievo,
rimette a posto la circolazione ed anche la posizione del piede dentro la scarpa che ci evita
vesciche.

Subito ®pra il distributore, questo lo sapevoQ® Q8§ badzy
ristorante aperto edapprofittiamo per prendere un caffé e

fare il pieno di acqua.

Ancora 4 km sujuesta bruttastatale ma il lago di Occhito
proprio non le vediamp quindi il cammino cioffre due
possibility seguire 4 km sustrada asfaltata fino & QI NNRA @& 2
percorrere una variante di6 km su sentiero, € owvio che
decidiamo per questsseconda anche perchaltrimenti la

- : | tappa sarebbe troppo corta

Il sentiero partesubito in salitaed attraversaun campodi terra ben seccanonostantela notte
scorsaha piovutqg e sara cosi finb fartiva.

Nella prima metaaggiriamo un colle da salitaé veramente durana étanto dura quanto bellail

sole splendama c'e tanta aria fresca classciuga il sudore sprechiamo ledtografie

Samo sempre in mezzo alla natugd in alto & una strana costruzionegprobabilmente una
vecchia masseriacon duetorri chesicuramente erano silos
Pensamo di essere arrivati in alto invece la salita continu
non ci lasciaespirare sak sempre molto impegnatave ci
rinfranca una sosta peronsumareuno spuntino.

CAyYy 2 | fef addoldNilt& Zalita sono ancora due |
chilometrimadiversi daquelli percorsiprima erano in mezz
ai campie alle collineadesso e un sentiersu uro stretto
canalonepieno di ciclamini che eiccompagnano final paese
di San Marcda Catola ‘_
Bella tappa eiamo propriocontenti di averpercorsoquesta e :
variante macon Danieldacciamouna considerazionese oggipiovevacome ieri mattina sarebbe

stata una tragedia per il fango

Siamo ospiti in un B&B eppo esserci lavati e riposai  OOA | Y2 dzy 3 A NdhieshJS NJ A
e giriamo attorno al castelléd 2 LINI A f LI} Sa$S YI &abbiamd preinfra dij2 Q A
scendere al Conventabei Padri CappuccinidovehavissutoPadre Pio

Chici ospita ci ha detto chsonodieci minutia piediin realtaci mettiamo20 minutiin discesaer

andare e poi altri 2perrisalire
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Arriviamo alle 18.45 e sta per chiudere, fuate indiano in chiesa @arla del convento e di padre
Pio e conclue impartendocibenediziong probabilmente ha fretta enon ci fa vedere la cella il
chiostro.

Sula via del ritornofotografiamoil sole si sta nascondendo
dietro le colline ed amiviamo a casa che éra di cenalil
ragazzo che ci ospita ci porta un'ottimagpasciuttache noi
integriamo coninsalata e tonno che abbiamo comenato
0ggi.

La cena e stata abbondante e per digerire facciamagiro
per il paese completamenteuoto, non incrociamaessuno
e non c'@ nessun locale aperfmer cul. OA G F yR#h Af |
santa pace ce ne andiamo a letto

Tappa 10- Venerdi27sett. - San Marco La Catoly Castelnuovo Daunia 23,5km in ore7.45

Va bene prendersela comoda, ma oggil@grendiamofin troppo comoda non trovo la strada,
girovaghiamo per il centrstorico, neanche fosse Romapartiamoverso le 9:00

| primi sei chilometrsonosu asfalto sempre in leggera salgaci voltiamo spesso a guardare |l

LI SasS OKS aA Fftz2ydryls 233A 0Qs8 Af az2tsS Yl |
giorno.

A 6 kmlasciamo @sfaltosuuna stradinae dopo 500 metri dovremmo deviare salendo per il bosco

ma non vedendo frecce gialle proseguiamo tranquilli, dopo altri 500 metri ci sttanamente

frecce gialle del nostro camminero secondo la guida e la tracdgps S|amd)roppo avanti.

Studio la situazione e vedo ctealendo e ritornando indietro

sentieri si ricollegano per cui proseguiamo tranquilli.
/| Q8 Y2thGlF NRAIFZ &aAl Y2 RSyilNRE
del vento ci accompagna anche aqu@ il sertiero si fa stretto e
per un lungo trattg almeno un paio di chilometricamminiamo
dentro un corridoio di roviavanziamo a fatigaper fortuna una §
moto passata nei giorni scorgihaaperto un poil cammiro.
Continuiamo con urelggero saliscendiemprein quotaattorno ai
900 metri ed e costante il vento forte rumoreggiare tra le fro
degli alberj all'arrivo ti ci diranno ched da quattro giorni che
continua ininterrottamente, ed & un bene per le tante pale eolic?
di queste zone.

Attraversiamo un bHissimo bosco con alberi molto altiil
sottoboscoeé pulito e acirca 11 km ci dovrebbe essere una fontana ma non la trovigeggendo
bene forseeé giu in un parco déando in discesa, ma sono le 3@per cuidecidiamo dipranzare

con unpaninoseduti a&canto ad un capitello con una Madonnina ed un bel Tau giallo disegnato
davanti.

Camminiamo a&cora nel bosco ed anche oggi ci
accompagnao tanti ma veramente tantciclamini.

Usciamo dal bosco e si apre il panoramsalle colline di
FNRY OGS | LISBEB keddndn Boa@nangeknioti

del Gargance 4 (1 dzRA | Y R2 dzy cilpigad@cupaia LIS N
lunga discesa verso valle e poi la risalita che dovremo
affrontare per giungere al paese di cui si vedono in alto
alcune case

La discesa di alcuni chilometii spaccale gambe @ anche
piedi perchéa tratti & piena di sassi e rogoesteggiacampi
arati e non riusciamo a capireome faca il grano a cresere su questa terra, o meglio, su queest
pietraia.
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Arriviamo a valle e inizieo 2 chilometri di salitalura, non ci lascia respiraredamo in pieno sole
ma c'é talmente tanto vento che il sole non si serd@ezi il vento € alle nostre spalle e sembra
spingerci su.

A tre quarti della salita &cciamo uno spuntino perinfrancarci un po'e scavalchiamo quato
mancal km al paese ch&on abbiamoancoravisto perché e nel versante protetto dai venti
Arriviamoa Castelnuovo Daunierso le 180 e subito ci
dirigiamo al Convento di Santa Maria Maddalena dove
Pare Micheleci accoglie, ci da una camera edi@mo
appuntamento alle18:30 in centro, nella chiesa diSan
Nicolg per partecipare alla messa.

Nel frattempo visitiamoil centro storico, il Duomo e
chiusq tutte le vie e la piazza sono spazzate da un vento
forte e freddoed approfittiamo par comprare I pnini per
domani.
Alle 1830 siamo puntuali e
partecipiamo alla messal calducmo della chies&, siamo puntuali
anche alle 1R0 allaLocanda del conventper la cena.
Oggie stata una giornata abbastanza impegnativa lpetante salite e |
discese alcure anche impegnative e pealcunl tratti di sentiero
ostacolatida2z @A RI SNbIF OOS> LIR2A Saa
di riposo appena arrivati.

Dopo cena il vento continua, € forte e freddo per cui entriamo
convento per una porta interna e satno in camera, abbiamo ancorg
dzy L322 Q RA { Slvubéfoto le)Schera gudche ilNdgession) ‘s
per il diario di questa giornata. - ; ;
Il PadreOA KI RIF 02 dzy fAONR R2OS YSiiSNEB dzyl 2FFS
sfoglio e trovo sida testimonianza di Fiorenzo del 2022 ed anche quella di Bernardetta e Barbara
del 2021 e, in barba alla privacy, scatto due foto le invio ed entrambi, e mi rispondono subito.

Tappa 11- Sabato28 settembre - Castelnuovo Daunid Torremaggiore  31kmin ore9.00

/' A agS3atAlyY2 SR Af az2tsS aidl ¥ O&yfdReven@haditi®ld A y 2
piante attorno al conventoeé freddo mapiu tardici pensera il sole a riscaldarlo.

Oggi la tappa relativamente lungae riusciamo a pdire verso le 7:30siamo ospitidel ®nvento

e facciamo comunque colazione da soli.

Facendall pieno di acquasu una fontanadavanti al santuariomi casca una bottiglia e scoppia
oggiabbiamobisogno dacquaperché nel tragittanon ci songunti acqua disponibiliper cui cerco

e trovo una bottiglietta in un bar vicino.

Il paese € in altce la discesa inizia su un sentiero impraticabile per i rovi per cui scendiamo
calpestando un campo dove stato tagliato il frumento, siamo fortunati perché serai@ e
magari anche bagnato sarebbe stato un problema.

iy Passiamaccanto al santuario di Santa Maria della Steia

non ci fermiamo peshé e chiuso epoi ci sono dei cani che
abbaiano enonli vogliamo molestare.

Montiamo su una statale che percorriamo per diversi
chilometri, € un rettilineo che non finisce mai, sempre diritto

' LISNRA G er paadgd & SabatokJnon c'e
traffico, anche imeteo ci aiuta perché c'é sokenon si sente,

c'e tanta ariache rinfrescae a meta mattinai aiuta anck un

velo di nuvolea coprireil sole.
Il rettilineo punta diritto verso un colle e a ciréd km sono le 11:1%i fermiamo per decidere se
terminarei 10 km che mancano dare la deviazione verso Caskdrentino, sulla carta son@irca
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4,5 chilometri andata e ritornoper cuicon quesa deviazionda tappa diventerebbali 30 km G
guardiamo in facciasaliamo o non saliamo, questo ¢ il dilemmalecidiamo di salire
[ Qdzf G A Y2 (sNa ancheserfire maarrividnsbpra
verso le 100, 0Q3§ U | ¢ &ilveddndNduvoini neri e
sicuramente pioggidove siamo partitstamattina.
Sopra questa collina ci sono i resti di una tdire OQ§ dzy | :
dove in varie lingueé scritto che qui, nel 1250 € morto
f QA Y LIFederic2ItNBveviagc sono i resti delle antiche
mura, le fondamenta di una Basilica e di una chiesa, poi i
resti di abitazioni, un forno e grandi stanze del castello.

- .| E un posto particolarehe evoca fatti accaduti tanti anni fa
ed e stato testlmone della morte din grandeimperatore che tra l'altro si era incontrato anche
con San Francesco d'Assisi.
Terminiamada visitaconqualche fotoe d sediamo mangiaredue panini sotto la torre
Il meteo non promette bee, poco lontano in direzione d€argano ci songrossinuvoloni neri e
RIf f QI fsiliBEnontagneal® Shostre spalle piove a
dirotto, noi siamo su un'isola felice e decidiamo di scend
in fretta e proseguire in cammino
Nella discesa iniziano alcune grosse gocce di pioggia e
sicurezza, estraiamo le maalline ma per fortuna i nuvolon
come sono arrivati se ne vanno.
Giunti al bivio facciamo il quadro della situazione
constatiamoche la visita ci ha costato due oegfacendo un
po' di contj prevediamo diarrivare a destinazioneverso le
16:00 perchémancano ancora@km.
Sia stamattinache oggi pomeriggio passiamac@anto a tanti vgneti quasi tutti giavendemmiati
ma, guardando tra le foglie troviamo parecchpiccoligrappoli di uva ch@on sono statiraccolti
per cui @gi dopo giorni di carestidacciamo una sapacciatadi uva biancalolcee buona.
Dal bivio alla statale che conduce a Torremaggiore ci sono Grkiparte su strada asfaltata in
parte su strada di terraincontriamodiversi cani liberi ma sono tranquillsi ferma anche un
signore in auto eidicechese torniamodzy” ibd#etb e disposto d offrirciun caffé magari con
un biscotto,madecidiamo di proseguire.
Piu avantiDanielacambiale scarpe perché sono tre giorni che ha due vesciche lateraialohe
che ledanno fastidiononostante i cerotti proviamose cambia qualcosa.
In questo tratto di strada e nei 4 km di statale che ci portano a Torremaggiore siamo parecchio
sconsolati, lungo la strada & pieno di rifilggno quasi tutti rifiuti riciclabili, sembra impossibile
che qualcuno li abbandoniquR2 OQ8 &AOdzNI YSY (S dzy aAadSYl RA
' Gli ultimi chilometri si fanno sentireabbiamo fatto
pareccha stradae le gambe, i piedi e la schiena reclamano.
Torremaggiore @in paese di circa 18.000 abitanddzy” LJ2 Q
in alto rispetto alla strad@ loNJ 33 A dzy AL Y2 R2LR
salitaanche questa tra i rifiuti.
Ci accoglie iCastelloDucale esta arrivando un gruppo di
ciclistidzy L322 Q I G4 SY diveisiAson® @eiefe y 2 A 3
stanno facendo un giro per la Puglia con agenzia.
La guida ci invita ad erare nel castelloassieme a lorp
alcuni ci chiedono di dove sianmosa facciamoe sono un curiosi di questa nostra esperienza
Noi ertriamo solo nel cortile del Castello ma non abbian®voglia né tempo di visitare il musgo
I'unico desiderio che abhbimao edi arrivare alB&Be riposare i piedi.
Giovannadel B&Bci sta aspettando in strad&i saluta da lontano gentilissima ci rende disponibile
un appartamentocon tutti i servizi rimaniamo un po' a chiacchieram tutte le difficolta del
camminoe dialcwne criticitache lei sente da altgpellegrini.
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Purtroppo siamo arrivati quasi alts:30 per cui ci laviamo e non abbiamo temper riposarci
perché dobbiamo andare a fata spesa per domania tappasaradi 28 km senza punti acqua e
altri servizj e poi nella chiesetta della piazza vicino a casa nostra sumt& campane e |l
sacerdoteci dice che alld9:00ci sara la messa prefestiva
Terminata la messa andiamgubito in un ristorantedove
abbiamo prenotato la cene, visto che ame che piacciono i
primi, prendo un bel piatto dorecchiette con cime di rapa. Famd T
Terminata la cena non abbiamo né tempo né voglia di girf¥s '/  n——
per la citta anche perché il cent®lontano in zona castello® .
per cui ci ritiriamo in aaera, mardiamo le tradizionali foto a
casa ne appfittiamo perfarciun caffé e andiamo a letto.
Oggi é stata una giornatpiu impegnativadei giorni scorsi
soprattutto per la lunghezzama samo stati contenti élla salita a Castel Fiorentino chiea
spezzato in duéa tappache sarebbe statleggermentenoiosaancheLJSNJ f Ql 8a Sy T I RA

Tappa 2 - Domenica29 settembre - TorremaggioreA Abbazia Stignano  291&n in ore8.45

Visto cheoggi dovremo percorrere parecchia stradasamo organizzati per partire presto ma
guando ci alziamagta scendendaun belacquazzongpertanto facciamo colazione con tutta calma

ed attendiamoche cessi la pioggia.

Appena smette partiamo, sono le 7.45, il tempo sembra volgere al bello, le vie della cisadima

piene di rigagnoli di acqua e dobbiamo fare@faltra i marciapiedi penon bagnarci i piedi
Appenaarriviamo fuori paese si rimett@ piovere per cui
estraiamo le mantelline proseguiamela pioggianon é forte

ed andiamo spediti mdopo 3 km non piove pitesce anche

un arcobaleno

La pioggia invece € evidente alle nostre spalle sopra
Torremaggioreil cieloé ovungquenuvolacso, solo ilGargano si

salva.

Camminiamo speditdd dz I A F I f G2 S f Qdzy A Of
mucchi di immondizie ai lati delle strade, una vera indecenza.
Verso le 1M0 inaspettégamente arriviamo adun distributore

di metano, € aperto anche se € domenica ed entriarabsono 3macchinete per bibite, dolci e

caffé che tra l'altro & molto buonpd riposiamosedutiNA LJ- NJ { Amaiylard gQdlcosh ¢he S
abbiamonello zaino

Stiamo ripoando e michiama Stelvigerché al bar del Centro parrocchiale la macchina del caffe
non funziona, chiariamo il problema e gli diciamo di salutdniec assieme a lui

Ripartiamo e camminando faccio una videochiamsgéanpre a Stelvio per vedere e salutdre
presenti, loro sono pacificamente seduti e sorridenti, noi stiamo camminando ed & una bella
occasione per salutare e vedere tutti e ragguagliarli su'-

situazione del nostro cammino e mostrare i nostri cap
spazzati dal tanto vento di oggi.

Il cielosi schiariscena continuaun forte e frescovento che
viene da norgdquindi trasversalgispetto alnostro cammino,
e ci accompagnerfino alQ | NNNA @ 2

La costante di oggi e proprio il vento che un podistrae eun
po' ci invita a fare qualche fotel paesagio molto piattocon
sullo sfona i monti del Garganehe si avvicinantentamente |
come i nostri passi. -
Alle12:30aA Y2 | mMc 1Y S OSNOKAFY2 RI ASRSNX LISNJ
casetta riparati dal vento freddo, consumiamo il nostro paneiripartiamo, siamo in orario e
prevediamo darrivare per le 1&O0.

=24
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Inaspettato500 netri pitl avantitroviamo unaltro distributore di benzing |j dzA O0Q8§ | y OK
un ottimo e caldo caffé ci vuole proprio, volendo ci sarebbe del cibo ma siamazgia sa

Stiamo percorrendo 7 km di un rettilineo piatto con auto che corrono veloci, per fortuna é
domenica e non ci sono i camion.

Al termine del rettilineo deviamo sulla sinistd incontriamo
le tracce del della Via Francigedel Sud e da qui in avané |f.&
frecce dei 2 cammini si sovrappongono. =
Mancano poco piu di 7 chilometri e davardtila stazione
dismessadi San Marco in Lamis fermiamo davanti adin
grande Tauin marmo dedicato a due personmorte, noi
pensiamo a 2 pellegrimhvece saprema@uesta grache sono =
due persone ammazzate dalla mafia del Gargamoe ancor
ben radicata nel territoripe itanti rifiuti lo confermano.
Oggi rispetto a ierj le gambe vanno bene e il tanto vento fresco che ci accompagrfa
dimenticare il bel sole chen altra stagionegi avrebbeben scaldato.

Le gambe vanno ma mi fa male la pianta del piede sinistro per cui decido di levare il plantare e
mettere la soletta della scarpa, non e che cambi poi molto ma la terro fino a fine tappa.

Questi 7 chilometri sono sempre in leggera salita kdeao la meta su sentierohe costeggia o

passa terreni molto sassosi e poco coltivati usati quasi esclusivamente paslqgaabbiamo
attraversato il tavoliere dell®uglie &l ora ci stiamo inoltrando in una valle deargano

Abbiamo @puntamento con Maianna alle 16up £t Q! 60l 1 purtroppoAuna{ G A It
distrazioneci fa sbagliare sentiero ed aggiungiaaltsi 400 + 400 retri per cui arriviamo verso le

16:30 e troviamo Mariannahe civiene incontro.

Cifacciamo alcune fotR I @ y G A | f & chiugapil T A |
frati non vivono piu qui per cui abbiamo dovuto cercare casa

piu avantj a San Marco in Lamis gentilmente Marianna

che ci @pita, e venuta a prendexi in auto.

Ci ospita in centro storico nella casa deweva sua mamma
abbiamo a dispogione un belappartamentino eper cera,

tra le varie proposteLINS FSNA I Y2 f QAYy@AG2 R
per cu ci diamo appuntamento alle 130 nella piazza dove

008 dzyArcd diinafmd8edicato alla Via Francigena

La poggla ha rinfrescatparecchio equeda sera dobbiamo indossare anche-ivly per ripararci

dell'aria Daniela vorrebbe partecipare ad una messa visto che € domenica, ma inizia troppo tardi
per cui preferiamo visitare il paesghe non & tanto grandeO Qu& corsocon alti alberi e @nte

persone in giro, 'e traffico ed € un po' diverso da dei giorni precedenti quando eravamo sugli
Appenniniin paesidispersi senza anima viva anche di giorno.

A viene a prenderéAngelo, marito di Mariannae d porta

nella loro cas& cena con noi anchigloro figlio piu piccolo ‘ 9
Marianna oggi pomeriggio ci hagreparato ottimi piatti e
cenando abbiamdoccasione di starénsieme scambiarcile
nostre esperiene di vita, bro sono impegnatin parrocchiae
sostengonoun paio di missioni in Africa perquesto siamo
in sintoniaessendo noimpegrati nel gruppo missionario del§s
nostro paese :
Lavorano entrambicome infermierae medicoy St f Qh 288 T A

Casa Sollievalella Sofferenzadi Padre Pip mi piace chiamarlo cosanche se e Santoe
confermano che é ungrarde fortunalavorarciperché questo ospedalea qualcosa di speciale
sacrochesisentd B & LA NI NB y St f QF NAI &

a sembra quasi di essere in famiglia e di conoscercetapree siamo proprio sono contentia
seratapassavelocemente e quasi all23:00, prima che Angelo ci riporti verso casa, Mariarana
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regalaun sacchetto dibisotti, qualche mandorlaed unabottiglia di acquaper il @mmino di
domani

Lorooggi hanno lavorat@ noi kene o male abbiam@arecchichilometri sulle spalle e si fanno
sentire, siamostanchi maproprio contenti e prendiamo al volo@vito, domani mattina alle 7:30
di fare colazione insieme un bar del paeserima diriprendere il cammin@ andare al lavoro

Tappa B - Lunedi30sett. - San Marco in Lamid, San Giovanni Rotondo 16km in ore5.00

La strada di oggi porta alla primameta di questo cammino, arriveremo a sarovanni Rotondo a
trovare Padre Pio che abbiamo incontrato in tutti i paesi tutte le chieseche abbiamo visitato
questi giorni.
Alle 730 siamo puntuali davanti al bar ed arrivano anc
Marianna @ Angelo con i quali consumiamo la colazior:
hanno i minuti contati perché alle 80 devono essere ir' .
ospedale per iniziare a lavorare, ci salutiamo e ci dia .
appuntamento a chissa quando. ¢
A 3 km dalla partenza visitiamd convento di San Matteo
Apostdo, la chiesa é aperta ed € motivo di devozione la te
che conservda reliquia di un dente molare di San Matteo
Due persone stanno recitando le lodi, visitiamo la chiesal e
OKA2aidNR I OOrestiimder ¥hiedeyasd yimbo Sudla credenziale.

La guida coffre ora due possibilita arrivare a San Giovanni su strada o fare un sentiero che sale
fin quasi a 1000 metri, noi naturalmente non abbiamo dubbi, non sarebbe proprio bello arrivare
per una strada troppo comoda& molto meglioguadagnare lamet®2 y dzy L322 Q RA &l
Il sentiero € bello nei boschi ed alto ci sonrati pieni di pietree tantipini bassi probabilmente

a @usa della tanta aria che anche oggi soffia freddawlte anche fortee fastidiosama se non
altro e utile per mltlgae |Isolechepropr|o non si sente.

- - Raggiungiamo delle grandi antenne dopo un leggero
saliscendi comincia lalunga discesasu asfaltoverso san
Giovanni Rotondge tutto un susseguirsi di tornandiai quali

si vede bene il mare, il golfo di Manfredona e la costa
puglieseche scende verso sud

In alcuni tratti scoperti dalle piante vediamo bene irsbala
nuova Basilicadi Padre Pio, il vecahisantuario di Santa

al NAF RSttS DNIXYTAS S fQ2aLISRI
@ emozionante vedere la meta didghk RI f f QF £ (0 2
insolita visuale, & la stessa emozione di anni fa vedendo il
retro della Basilica di Assisi che si avvicirevi@andoa piedida nord.

Giungiaman paesee decidiamo dpassareper il agrato della Basilicgiusto per una foto con gli

zani addosso e poi scendianvelocemente a prenderka camera perché dobbiamo arrivare prima
delle 1300.

Ci laviamo,Javiamo i vestiti epranziamovolentieri in
una trattoria perché sono 15 giorrthe non mangiamo
una pastasciutta a mezzogiorno

Oggi nonabbiamo tempo di riposare decidiamo di
salire subitoversol'area Sacra di Padre Pio.

Seyuiamo i consiglche ci ha dato ieri serMarianng
partiamo dal santuario di Santa Maria delle Gragie
seguiamo tutto un percorsguidatg, visitiamodove era
sepoto Padre Pipla sua cella, piccolo museo dove ci -
sono i suoi ricordientriamo nella Chiesa dove c'e i.
crocifisso dal quale Padre Pio ha ricevuto Ignste.

s
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PAOALY2 S OA RANARIAAI Y2 | tatdova yodd#adil Padrel PioAwinah O R

cappella completamentadecoratain mosaico e si arriva seguendm percorso dove grandi
mosaiciraffigurano da una parte la vita di San Francesco

daf t Qll ¥itai NPadre Pio.

Non @ tanta gente ma dobbiamo comungue aspettare un

poQper sostare davanti al corpo dé&anto e posso solo

immaginare i pensieri di Daniela mentre ricorda tante

personecareche si sono affidate al nostgellegrinaggio.

Nella chiesa di Santa Maria delle Graalee 1900 viene

celebratal'unicamessa del pomeriggimanca un'orgper cui

decidiamo di percorreréa salita della/ia Crucise, siccome fa

un po' freddq abbiamoancheil tempo per tornare a casa a

prendere una ulteriore maglia ed anché-ivay.

® La chiesa & piena di gené erminata la messdzia OA I Y2 S

. un bellissimo tramonto, il cielo e illuminato di rosebe si

perde nel bludietro la Nuova Basilica e devo per forza fare

gualche foto chepiu tardimandero a casa.

Ceniamo in un local@icinoal santuarioe, terminata la cena

é ' fa freddq evitiamo altre visitee scendiamo verso casa.

3t

Oggi pomeriggi@bbiamocamminato conin tascail cellulae
cheregistravail percorso, non ci siamo resi conto matrelai
16 km di camminone abbiamopercorsialtri 10 avanti ed
indietro per San Giovanni Rotondo.

9 Q a i lellalgiordaya) piea e senza minuto diriposo.
In 13 giorni abbiamo percorso circa 300 km per arrivare q
siamo proprio contenti, e questa emozione la trasmettiamd
casa nel nostro messaggio quotidiano corredato dalle foto
significative.

'. ! “_7”[._”.,”‘ =

Tappa ¥ - Martedi 1 ott. - San Giovanni Rotond8, a 2 y (0 S { | y (2&3kyi i 5r&8280

l00AlY2 R2NXAG2 Ay T2yF .1 &AfAO0LF YI € QAYAT A2
Partiamopoco prima delle3:00 per ritardi nellacolazione ed apgna partiti ci suona il clacson una
Fiat 500, non vediamo chD&) | f f QAYGSNY 2 YI QI dzi2 3IANF A\
immaginiamo che sono Marianna ed Angelo che vanno al lavoro
Qubito dopo in un alimentari ci procuriamo il cibo per il pranzo per
cuioggici rimane soldl pensierodi camminare.
I NNAGALFY2 FEtF tAFTTFE tFRNB tA2
bronzo del Santo che alza un ostensorio e visitiamo la chiesa di San
Leonardo, nella via principale ci sono ancora grandi luminarie ad
aroo per la festa del santo di una settimana fa.
I primi chilometri sono su asfaltwon parecchiotraffico ma verso i
4 km abbandoniamd@sfaltone vedremo pocdino all'arrivg non
percorriamo il tracciato descritto nella guida ma seguianmiodece
§ della Via Francigenaretiamo che assieme ci sono anchenlestre

frecce giallee i 2 cammini si sovrappongono.
Poco pul di 1 km e sono molto suggestivi i redel Convento di
{FYiQ93aAARA2Y & ylaodz2ai2 RF3ITA |I|f
- resti di una chiesa senza tetto e nel fondo della navata e bella
f QF oNEPAIRRS/ Rl OKS O2yGSyS@gr tQlfdFNBZ LI2A OSRSN
verso il ciela stretto contatto con ildivino.
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Camminiamo sisentieri pietrosi che costeggiano secchi prati e si alternano a tratti di strada,
incontriamo i resti di un altro convento ma norvisitabile per i troppi rovi.
Poco piu avanti sostiamo a parlare con umgnsre
ottantasettenne cheha steso le reti sta raccogliendo noge
felice di questa sua passione per i lavori in mezzo alla natura
ed eorgoglioso di riuscire a far@nti lavari manualiche lo
tengonovivo edattivo.
A racconta che ha conosciuto personalmente Padre &poe
f Ql dzii 2 18 ®to @ RaisRioshe ha celebrato isuo
matrimonioe percepiamo bene quanto @goglioso
Il percorso € molto vario, la parte centrale & sdfuto
dentro il bosco, a tratti molto fittoe riusciamo anche
perderciperché non sempre i gaali sono evidento siamo noi distratti
Da 10 km fino alla fine il cammino e prevalentemente in salgeso i 13 troviamo qualche sasso
per sederci epranzae.
Qubito dopo ncontriamo un pastore di capke LJ- NX A |
di questa attivita ma per lui € un passatempo perdbéa
vendutequasi tuttelo scorso anno.
Passiamo accanto a grandi e profonde cave scavate nel t
verso i 18 km, dopo aver attravetsala sttale che porta a
Monte S y 1 Q! y 3 St 2 Xn &ty gadtgfeldiPetodt 7
parliamo del problema dei lupilui ha diverse pecore m4
anche diversi pastori abruzzesi chen temono i lupici dice §
chemedlamente ha una attacco di lupi a settimana "
’ Attacca sempreaun sololupo e d giorng uccidee poiscappa,
non mangiamaila pecora ma se torni al mattinia trovi tutta
spolpata dal branco,diversi anni fanon c'era questo
problema perché i lupi sono stati introdottalla fine del
secolo scorso.
Ci smo almeno 4 chilometri sonsempre in leggera salitsu
sentieripietr2 & A Iin bBIG&le mai rinfresca tanta aria, il
percorso é abbastanza impegnativo ed in alcunivadamo
bene il golfo di Manfredonia
Scavalchiamo a circa09Q metri di altezza doveci sono
postazionied antenne militari e davanti a noivediamo
lontanole prime case del paese
In discesagiungiamo alla piccol&hiesa della Madonng
degli Angelie con noi arriva anche un'aute il custode ed
ha le chiavjci fa entrare,f QA Y G SNy 2 § conz
solo h statua dellavladonnae, visto che siam@ellegrinj
inizia un bel dialogopoi ci racconta la storia dguesta [
chiesettae dggli ultimi restauri. mh Ium h
Il paese di Monte Sant'/Angetn accogliecon il Castello € [ff
prima didepositare gli zaini, andiamo al Santuario di S
Michele ArcangeloR2 S § R Q2una foth Il
piccolo recinto davanti alla chiesa.
Sendiamole scale pr salutare ilSanto, 4a terminando
una messaed alle 170 1 A Y AT A $nbssadifogyilz
abbiamo pochissimotempo per cui subito andiamo allg
Casa del Pellegrinche & accantg prendiamo lacamera ci
cambiamole magligte bagnate perchéabbiamo sudato £ :
parecchio nonostante ci fossanta aria, escendiamadi nuovoalla grotta
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Prima deIIa messabbiano anche il tempo diimbrare le credenali ed una suoraci fa scrivere |
‘ nomi sulmeritato Testimonium.

Partecipiamoalla messanella grotta che ha visto milioni di
pellegrini giungere da ogni dove per rendeoenaggio e
OKASRSNB 3NJI 1 A Sgraziéld dobbisdioldifed St 2 >
anche noj e sono presenti con ndante persone che, a casa
e cammin facendo, ci hanno chiesto tecordo.
{FfAFY2 S &O0Vdn&in Sentedi rio@azdr OA (4 |
@A al2 fSanFfaicespuBiedrRro e riscendiamoetia
ANRGOF Y FEEQSYGNT Gl O0Qs fQbFfdl
aA 8§ FTSNXYIG2 S y2y KI @2f daiuha fidestieMicheBustoddside | f f
primo simbolo delTau che si conosca.
Prima di cenanbbiamodzy Q 2 Mézzaer fare wn giro per il paese, seguendo alcune frecce sui
YdZNRZ GA&AGALFY2 A NBAGA R Sstefoled acckmo3adchiesdRdarBa{ | y t
Maria Maggiore. ) !
Sendiamo giu fino alla fine del pags@ accendo le prime luc
e risaliamoverso il astello matroviamo i sacerdoteche ha
celebrato messa insiemad altre due personelo seguiamo §
fino ad belvederedal quale godiamo la vista dn bellissimo =
tramonto con il cielo tutto rosso poi scendiamim un altro 1
belvederedal quale vediamde casedel paese vecchiehe ¢ |
tutto illuminato, sembraguasi un preseg.
| Qpfarecchia gente in gire tante bancarellgperchéoggie il
l'ultima seradi festeggiamenti per ilé&hto, malo sapremo domani
Dopo cena avevamo programmato di fare un altro giro pe
paese ma siamo parecchio stanchi26 km e le salite b
sentono tutti. _
Oggi & stata unaeres
giornata speciale s

-t £ QI Ndifesibdza )
|mpegnat|\a per i tanti M
saliscendil'ultimo tratto
- abbiamo camminato S S
i velocemente perché in rltardo con i tempi prewstl ed
abbiamo avuto poco tempo per visitare il paese ma siamo
comunguecontenti.

Tappa B - Mercoledi2ottobre - a2 y 0 S { | yAlMahfrgdBrlaft 2 26km in ore8.15

Dopo colazione scopriamo chdalla Casa del Pellegrinmin ascensore porta direttamentella
grotta per cuiin un attimo siamo alla grottaper un ultimograzie ed un ricordperi nostri cari ed
amici,quindirisaliamo & scah che scende alla grotta partiamo.

Un signore che sta passeggiandmdicaun panettiere per
acquistare il pranzoci attende epoi ci mostra la via piu
breve per arrivare alla chiesa di SBenedettodove & la
partenza del cammino

Siamo a circ800 metri di altezzaed oggi arriveremo al
livello del mareiniziamo la discesa ci sondantissimi fiori
gialliche ci accompagnarsul sentero roccioso e risaltano
ySttQlT 1T dNNE RSt OASt2 S RSt
bene vedo che sono fiori di rucola selvatica e spreco le foto
di fronte a tanta bellezza.
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Il cielo @ seren@ & Mo@a aria esi sta bene sempre in discesa anche ripigarcorriamo alcuni

tratti sassosialtri con gradini scavati nella roccia dal passaggio di persone ed animali, sembrano gli
stessi gradini visti in alcursentieriin Ecuador scavati dag
animali che mettono i piedi sempre nello stesso posto _
9 @nolto belo questo sentiero e ci voltiamspessoverso la
montagna e poi verso il mare giu in basso.
Ladiscesaermina e percorriamd km suuna lunga stradina
asfaltata costeggrao quasi solopiantagionidi ulivi, tanti
sono carichi di olive, probabilmente perckéno stati irrigati.
Verso i 10 km la strada svolta decisa verso la citt
Manfredonia ed arriviamo in periferia dopo aver attraversa:c:®
una statale su un cavalcavia

a siamo allontanati dalla montagnadgetro si vede bendMonte Sant'Angelan alto.

-~ Samo dentro la citta ed € mezzogiorno passato, troviamo un
AALNRAYSGG2 O2y |t OdzyS LI yOKAY
bar per il caffé, nomino sempre il caffé ma per noi dopo
mangiato € come una droga.

Giungiamo al Castello ma speriamo di visitarlo primaeta

per cui puntiamo diretti verso la meta

Diversamente da quanto indicato nella guida preferiamo
percorrere il tragitto lungo il mare, il percorso € meno diritto

ma almeno siamo fuori al traffico e godiamo della compagnia

RSt f QF Olj dz = S tograBaNdquandoltrdviamodis/ | F
AN} YRS &aONRGGOF dal YFNBR2YAIL £ O
Siponto € in periferia di Manfredonia, costeggiamo il
lungomare turistico e prima di puntare alla Basilica
scendiamo sulla spiaggia permergere le mani nehare.

Angela nellgyuida scrive che € la nostra Finisterre, e sul mare

ci rendiamo conto che siamo arrivati al termine del cammino,

ma non e proprio finito, ritorniamo verso terra, ancoua
chilometro ed arriviamo alla Basilica di Santa Maria di
Siponto che sifavedere®ol | f f Qdzf GAY2 Y2YSyi
Paghiamo il biglietto non hanno nessun timbro ma
desideriamo avere una testimonianza del nostro arrivo e la
gentilissima ragazza alla cassa ci scrive data e luogo nei
guadratini delle nostre 2 credenziali.

Accanto alla Basilica anastruttura in reteche non capisco,

da subitonon mi piace, ma leggendo ed osservandola tutto
attorno € proprio bella e significativa, ti dan'ideadi come

doveva esserda Basilica originarjasi vede e non si vede

con questa trasparenzaon nascon® f QF Gidz2r € S o a
La Chiesa éella tutto attorno, si vede che é stata

rimaneggiata piu volte nel corso dei secoli, stes
impressione quando entriamaopra l'altare c'é uaicona
della Vergine Maria, € una copigerche f Q2 NA 3
esposto a Manfrdonia nel Duomo di San Lorenzo.
Purtroppo la cripta & chiusa e terminata la visita abbiar
ancora altri 4 chilometriper prendere possesso dell®
cameral fisfitt® Sacro Cuore
9Q dzyl &O0dz2f laS8or, assied a2noi 308
ospitati anche diersi ragazzi e ragazze che stan
a0l @ yR23 LISNJ O2y (2 RSt
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Dopo esseti lavatiritorniamo in centro r visitare le chiese
che prima erano chiuséSan Lorenzo e San Domenico nella
bella piazza del comune che verso serdlléminata dal
tricolore.
Aqquistamo i biglietti dell'autobus che ci portera domani a
Foggi@ 233A LI2&AaAl Y2 OF NKOFNB dzy
cui comperiamo quale taralloda portare a casa
Le suore ci preparano la
ceng mangiamo da soli
in una gande mensa
vuota, ormai siamo abituatied anche questa sera non
abbiamo né tempo né voglidi ritornarearivisitare la citta
SJamo stanchialla fineabbiamo agasi 30 km sulle gambe e
poi devo dedicare un po' di tempa chi € a casa ed aspetta
notiziee foto, eper ultimo,0 Q&8 aSYLINB |jdzSaidi2 RAFNAR2 RI (GSySNE
aggiornato.

Giovedi3 ottobre - Viaggio di ritorno

Alle 800 abbiamo @utobus per Foggia per cui ci svegliamo presto, troviamo la colazione gia
pronta ed aspettiamo qualche minuto per salutd@eSuperiorahe é anessae sta terminando.
aSYuNB GGSYRAFY2 fQldzi2z6dza OIF RS [jdzr f OKS 320
mamma mia quanto siamo fortunati, e mai finiro di ripeterlo.
Manfredonia € poco lontana da Foggia e durante il ttagit
pioviggina e questa leggera pioggia ci accompagna fin dentro alla
stazione.
Rispetto ai giorni scorsi fa freddo, ogni tanto ci guardiamo negli
occhi ed un unico sentimento ci accomuna pensando al caldo di
ieri, ai fiori in alto ed alla disceshe tanticartelli sconsigliavandi
percorrerein caso di pioggia.
Lf GNBy2 8§ FyydzyOAl (42 YSITT Q2N A
10 minuti, e lirecupeera.
Siamo seduti accanto ad una coppia poco piu vecghi#oi, anzi
meno giovane, sono della provincia Fovigo e tornano da una
visita alla figlia medico.
Daniela attaccasubito bottone ed abbiamo tutto il viaggio per
conoscerci, parlare delle nostre famiglie, delle nostre avventure e
guarda caso sono di un paese vicino a Portoviro, il paese della nostra, muconoscono anche
suo padre, come é piccolo il mondo.
lo mi sono prenotato il posto accanto il finestrino per vedere il panorama ma da quando siamo
LI NOAGA FAYy2 FEfQFINNAG2 | tI R2@I KIF ASYLINBE LA
Arriviamo a Padova in orario e poi a Castelfranco ci viene a
prendere nostro figlio Samuele
A dir il vero avremmo voluto andargli incontro a piedi
mentre torna dal lavoro ma la pioggia ce lo impedisce.

In meno di 8 ore e mezza abbiamo viaggiato velocdmen
per circa 750 chilometri e mi viene spontaneo pensare ai
giorni precedenti quando nello stesso tempo percorrevamo
lentamente circa 25 chilometri.
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